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Ozet: Teletip, tibbi verinin cografi olarak farkl bolgelere iletilmesidir. Teletip giiniimiizde diin-
yada birgok farkli tip alaninda uygulanmaktadir. Degisik alanlarda uygulamalar farkl: teknoloji-
lerin kullanimini gerektirmektedir. Buna ragmen teletipin dis hekimliginde uygulamalarina diin-
yada nadir olarak rastlanmaktadir. Fakat literatiirden anlagilmaktadir ki tele-dis hekimligi, erken
teshis ve dis hekimligi egitiminde yiiksek potansiyeli olan etkili bir mekanizmadir. Gelismekte
olan bir iilke olan Tiirkiye’de, TUIK’in 2006 verilerine gore toplam dis hekimi sayis1 18, 213 ve
bir dis hekimine diisen niifus sayis1 4006°dir. Bundan daha 6nemlisi bu dis hekimlerinin yaklasik
yarist (47.2 %, 8595 tanesi) ii¢ biiyiik kentimizde (Ankara, Istanbul, Izmir) yasamaktadir. Bu
veriler gostermektedir ki teletipin dis hekimliginde uygulanmasi Tiirkiye i¢in bir gereksinim-
dir. Bu ¢alisma ile Ankara bolgesinde dis hekimliginde gorev yapan kisilerin tele-dishekimligi
ile ilgili goriislerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu baglamda 219 anket katilimcisindan elde
edilen veriler analiz edilmis, sonuglar belirlenmistir. Katilimcilar uzman ve genel dis hekimleri,
silerin %80’1 tele-dishekimliginin suandaki saglik sistemimize entegrasyonunun uygun olacagi
fikrine katilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Teletip, Internet, Tele-Dis Hekimligi, E-Saglik

1. Giris mesafelerden tan1 koymak ve tedaviye yonelik
tavsiyeleri almak i¢in kullanildig1 bir yontem
Saglik ile ilgili bilgilerin iletisimi gereksinimi  olarak tarif etmistir [3]. Tele-dis hekimligi, dis
her gegen giin artmaktadir. Cogu vakada teda-  tedavilerinin yani sira dis hekimligi egitiminde
vi planlamas1 ve hastalik teshisinde, hastalarin  de kullanilmakla birlikte ¢ogu dig hekiminin te-
direk muayenesi yerine hastanin bilgilerinin le-dis hekimligi hakkindaki bilgisi yetersizdir.
gonderilmesi yeterlidir [1]. Teletip ve tele-dis
hekimligi terimlerini tanimlamak i¢in birkag Modern dis hekimliginin ve tele-dis hekimli-
yol kullanilabilir. Bu tanimlamalardan biri; tip  ginin kdse taslarinda internet ve hizli iletigim
pratiginin tani, konsiiltasyon, tedavi ve egitim araglari biiyiik rol oynamistir. Tele-dis hekim-
kisimlarinda interaktif ses, video ve bilgi ileti- liginin &nciileri ABD ordusundaki Tam Dis
simidir [2]. Teletip, 1950’lerden itibaren kulla-  Erisim Projesi’dir [3]. Bu proje disinda diinya
nilmaya baglanmasina ragmen tele-dis hekim- capinda da cesitli, basarili tele-dis hekimligi
ligi daha yeni bir kavram olarak giiniimiizdeki ~¢aligmalar1 yapilmistir. {1k tele-dis hekimligi
yerini almistir. Tele-dis hekimligi terimi ilk caligmalari 1996 yilinda Almanya, Belgika ve
olarak 1997 yilinda kullanilmis ve Cook tara- Italya’daki gibi dis konsultasyonu ve Iskogya,
findan, video konferans teknolojilerinin uzak Japonya, ingiltere, Tayvan ve Avustralya’daki
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gibi bazi hasta kayitlarinin génderilmesi, video
konferans ve dig egitimi lizerinedir [4-10].

Tiirkiye gelismekte olan bir iilkedir. Gliniimiiz-
de teletip alanindaki ¢aligsmalar bireysel asama-
da, kiigiik boyutlu ve teleradyoloji, telepatoloji
gibi birkag alanda kullanilmaktadir. Buna rag-
men Tirkiye teletip1 ulusal saglik programina
entegre etmeye, akademik kurumlar, devlet
kurumlar1 ve endiistriyel girisimler arasinda
bir bag olusturmaya calismaktadir. Ancak te-
le-dis hekimligi tamamen yeni bir olgudur ve
Tiirkiye’de dis hekimlerinin tele-dis hekimligi-
nin kullanimina dair bir veri bulunmamaktadir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2006 y1l1 verile-
rine gore; iilke capinda 18,213 dis hekimi var-
dir ve 4,006 kisiye bir dis hekimi diigmektedir.
Bu dis hekimlerinin yaklasik yaris1 (% 47.2)
Ankara, Istanbul ve Izmir’de bulunmaktadir.
Diger yandan iilke ¢apinda 114,583 tip doktoru
bulunmakta ve 637 kisiye bir doktor diigmek-
tedir. Bu sayilar gostermektedir ki Tiirkiye’de
dis hekimligi alaninda acil bir sekilde tele-dis
hekimliginin kullanilmasi1 gerekmektedir. Bu
calisma dis hekimlerinin tele-dis hekimligi
hakkindaki diisiincelerini ortaya ¢ikarmak igin
yapilmistir.

2. Arastirma Metodolojisi

Dis hekimlerinin tele-dis hekimligi hakkindaki
diistincelerini 6grenmek icin 3 boliim halinde,
5 segenekli (Likert-type), 19 sorudan olusan
anket hazirlandi. Anketin ilk boliimiinii kati-
limcilarin genel bilgilerini belirlemek amaciyla
hazirlandi. Bu boliimde ankete katilan kisilere
dis hekimliginin hangi alaninda bulunduklar
(dis hekimi, teknisyen, asistan, 6grenci ve egi-
timei); klinik ya da iiniversite hastanesindeki
calisma yili; haftalik hasta bakma siiresi ve
giinliik internet kullanimi; ve bunun yaninda
bu internet kullaniminin ne kadarmin saglik
alani ile ilgili oldugu soruldu. Anketin ikinci
boliimunde katilimcilarin tele-dishekimligi ile
ilgili goriislerinin belirlenmesi hedeflendi. Bu
baglamda bu boliim tele-dishekimligini tanitici
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sorular icermekteydi. Anketin son bdliimiinde,
uzmanlardan tele-dighekimligi’nin hangi calis-
ma alaninda uygulanmasinin faydali olacagi
hakkindaki goriisleri istendi.

fakiiltesi personeli ve teknisyenlerinde deneme
testi yapildiktan sonra arastirmacilar tarafin-
dan 230 kisiye anket uygulandi. Hedef kitle
Ankara’da calisan dis hekimlerinden gelisigii-
zel olarak seg¢ildi.

Veri Analizi

Calismalarmin objektifligini bozmayacak bir
arastirma gorevlisi tarafindan veriler bilgisaya-
ra girildi. Bilgiler yanlis kodlamalardan arin-
dirildi. Veriler SPSS 11.5 programinda analiz
edildi. Sorulara verilen cevaplar Mann-Whit-
ney U testi ile kargilastirildi.

3. Sonuclar

Iletisim kurulan 230 kisiden 11’inin anketi
eksik bilgilerden dolayr kabul edilmedi. 219
tamamlanmis anketin analiz i¢in uygun oldu-
guna karar verildi.

Katilimeilarin  yaklasik yarisimin  (146/219,
%67) gilinlerinin 1-3 saatini bilgisayar baginda
ve internette gecirdigi belirlendi. 1-3 saatini
bilgisayar basinda ve internette gecirenlerin
yaslar1 ve deneyim yillar1 benzer olarak bulun-
du (p=0,066 ve p=0,086).

Katilimcilarin ~ biyiilk  ¢ogunlugunun  te-
le-dis hekimligine kars1 pozitif disiince-
leri vardi (212/219, %97). Katilimcilar
tele-dis  hekimliginin,  tele-konsiiltasyon
(199/219, %91), teleegitim(206/219, %94) ve
telemonitarizasyonda(178/219, %81) kullani-
mina olumlu baktiklari belirlendi. Ancak tele-
dis hekimliginin tele-cerrahide kullaniminin
uygun olmadigimi disiinduklerini belirttiler
(537219, %24).



Katilimeilarin  %91°1 standart dis hekimli-
&1 kontroliine ek olarak tele-dis hekimliginin
kullanilmasini, %83’ii tele-dis hekimliginin
maliyet etkinligi saglayacagini, %83’li zaman
kazandiracagini diisiiniiyor.
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